
 

rbres en danse
Cie Marie hélène  Desmaris

Création danse contemporaine & Nature 2021

A
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Une création sur la thématique de l’Arbre… 
Je ne pouvais pas rêver mieux. 

Après cette dure période de pandémie, les activités mises en arrêt
 et en suspension, après la reprise de la danse dans les parcs, 

les promenades dansées dans le jardin de l’atelier
 Cézanne et les Carrières de Bibemus… 

 
Cette création carte blanche proposée pour " Tous aux Arbres " 

de la Bibliothèque départementale des Bouches du Rhône
 pour les médiathèques de 10 communes du département 

me donne un nouveau défi artistique que je reçois 
avec joie et enthousiasme.

 



 
Projet itinérant de lieu en lieu

avec comme décor la nature et plus particulièrement les arbres …
L’envie de créer une danse multiple qui se déclinerait 

en solo, duo, quatuor et en collectif de danseurs,
 avec la musique jouée par un ou deux musiciens 

et se mêlant aux textes lus par une ou deux comédiennes. 
La joie et la confiance de retrouver l’équipe artistique 

de la création Souffle de pierres (2017). 
 

« Arbres en danse » 
sera une création pensée et créée pour chaque lieu

 choisi pour sa spécificité
Penser comme un arbre, danser l’arbre… 

Corps à l’unisson, êtres de corps, racines, branches, feuilles...
 aller dans les profondeurs de l’humus, suivre les élans de la sève. 





Hiver 2021 : le temps de la gestation 
Janvier, février : un temps pour concevoir, penser, écrire le projet

 
Printemps 2021 :  le temps de la découverte et de la rencontre 

Mars, avril : un temps d’itinérances pour aller découvrir
 les lieux et rencontrer les personnes, les équipes de chaque lieu : 

Saint Etienne du grès, Saint Rémy de Provence, Tarascon, Châteaurenard,
Châteauneuf le rouge, Cuges-les-Pins, 

Le Puy Sainte Réparade, Marseille, Meyrargues, Jouques …
 

Eté 2021 : le temps de l’action 
Mai, juin, juillet : tous ces paysages différents, ces espaces multiples.

 Trouver dans chaque lieu sa force et ses faiblesses,
 les révéler autrement, se les approprier le temps des répétitions 

et les restituer lors de l’intervention. 
Donner au public à voir, à ressentir autrement ces arbres et ces lieux, 

l'inviter à prendre le temps  de recevoir une autre perception
et une nouvelle sensation de ces paysages connus ou à découvrir. 

 
 



 
 

Quel bonheur de ressortir danser en pleine nature 
avec et pour les arbres et se sentir bien vivant(e)s.

 
 
 
 
 
 

Marie hélène Desmaris, chorégraphe 







 
 
 

Il y a la ville ses klaxons sa poussière ses mobylettes
 labyrinthe de rues en travaux sens interdits passerelles infranchissables

Étouffement Tension dans la gorge 
Impossible d’accéder à un état de Présence Voir Ecouter

Juste résister à l’assaut de la ville
 

Et puis 
Il y a les arbres 

« Les arbres sont là / debouts / fermes et tranquilles »
Ils ignorent les gesticulations, précipitations, exaspérations de la rue

« Ils nous donnent l’heure intime du monde »
Alors le silence se fait 

 
Arbres déployés comme une grande respiration entre ciel et terre

L’allée de magnolias ses fleurs de nacre ses feuilles vernissées 
se préparent à la fête 

C’est l’heure
 





1 – 
En file indienne les danseurs longent l’espace
Semblent participer d’une autre dimension 

Immobilisés à l’angle d’une haie 
Ils « Ecoutent l’arbre et la feuille »

 
La contrebasse relaie la parole des arbres

La flûte traversière s’en mêle
 

Un lent froissement traverse la grappe humaine poussée sur la pelouse 
Un soupir s’échappe 

Et puis Rien
 

« L’arbre prend son temps »
 

C’est comme se réveiller pour la première fois à l’aube d’un matin ignoré
On regarde - étonné – autour de soi
Mouvement de feuilles dans les bras 
Fluidité Frôlements Entrecroisements

Un buisson d’Eléanus tend une branche pour participer à la danse
 





Soudain 
une explosion comme montée de sève

 
Ça roule  Saute  Se répand dans l’espace 

Cabrioles de faune en liberté 
Aigrettes de pissenlit dispersées au vent

 



Irrésistiblement 
les pas sont aimantés par la rangée de magnolias 

Rectitude des troncs qui soutiennent le ciel
« Prennent le temps d’être ce qu’il sont »

 
Alors

On prend racine au pied de l’arbre 
On colle l’oreille pour écouter la sève jusqu’à devenir écorce

On se laisse fondre au magnétisme végétal
Jambes lancées comme racines mouvantes 
Un bras s’étire comme excroissance du tronc 

 
On monte à l’assaut du ciel….jusqu’à l’envol

Le corps entier se dresse à la verticale 
Retrouve son indépendance point de rupture 

A moins….d’emporter l’arbre avec soi
Nulle dualité rien n’est séparé

 
« Tout est dans tout » 

 





2 -   
 

« De ce tronc noueux
De cette charpente pierreuse »

s’échappent des danseurs suspendus aux branches 
Le vieux micocoulier se prête au balancement des corps
Peau contre écorce   Un duo se joue sous la frondaison

Et puis devient trio enroulé - déroulé à l’arbre
Et les feuilles frémissent au toucher des doigts devenus antennes et insectes

Rêve ou Réalité 
Les mondes interfèrent   Plus de frontière
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En arrêt Ils écoutent
Ils attendent

Se laissent frôler par les ailes du vent
Le souffle circule de l’un à l’autre    Secoue les membres

Agite les épaules     S’enroule autour des corps
Glisse entre les mains  S’échappe   Tourbillonne    Revient

 
Il faut calmer le vent, lui donner forme, l’apprivoiser 

Pour cela
Devenir arbre

 
« Je sais des arbres

Striés de leur corps à corps avec le vent »
Je sais des arbres en Danse

« Je sais des arbres »
 

 Geneviève Bertrand  
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