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  Humus Corpi-i  

Création Danse Nature 

Danse des 4 éléments : Terre Air Eau Feu 
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Humus Corpi-i  

Danse des 4 éléments Terre, Air, Eau, Feu 

 
Marie Hélène DESMARIS, chorégraphe, développe depuis plusieurs années un travail mêlant la 

Danse à la Musique, aux Arts Plastiques (Land art), à l’Ecriture et le confronte au patrimoine 

historique, archéologique, aux sites naturels, forêts, écomusées...  

Cette recherche a abouti en 2003 (Festival Danse à Aix) à la création « Au gré des souffles » à 

l’Atelier Cézanne  et à l’Ecomusée de Gardanne. 

 

Humus Corpi-i  approfondit encore sa réflexion sur le rapport du corps à la nature :  

« Humus » : Sol - matière organique - substance résultant de la 

décomposition partielle par les microbes du sol,  de déchets végétaux et 

animaux... Sol des forêts, de la nature ...           

Humeurs de terre, régénérescence, fabrication, structure du 

vivant...  

« Corpi-i » : Corps, organique, ossature, souffle, respiration, 

sensations, motion, mouvement, états de corps,                   

Groupe de corps, plusieurs corps, humeurs de corps  

 

 

Humus Corpi-i  est une création Danse Nature autour de la thématique des 4 éléments :     

Terre, Air, Eau et Feu  interprétée par 4 danseurs. 

Le public est amené à suivre et découvrir la danse dans l'espace naturel tout au  long    

d’un parcours chorégraphique préétabli en fonction de chaque lieu.  

Cette itinérance est ponctuée de 4 solos sur  les 4 éléments, de 2 duos rencontre de deux 

éléments, et se finit par un quatuor sur la réunion des 4 éléments.  

 

 

     

                

 

Cette création s’adapte à chaque nouveau lieu extérieur  
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Marie Hélène DESMARIS Chorégraphe et danseuse interprète 

 

Interprète pour Odile Duboc, Suzanne Buirge, Trisha Brown, 

Michel Hallet Eghayan, Dominique Bagouet, Santiago Sempere, 

Josette Baïz. En  1984 création de l'association Virgule et Pointillés 

et premiers essais chorégraphiques festival Danse à Aix. En 1988, 

elle crée  le festival Hors Cadre Danse. En 1992, création de la 

Compagnie démarche pluridisciplinaire avec  la danse, la 

musique, les arts plastiques la vidéo avec le patrimoine historique 

et archéologique. Formation  des publics de tous âges et différents 

milieux : enfants, adolescents, adultes, milieu scolaire, 

psychiatrique, écoles spécialisée danse ou cirque. Elle dirige le 

GRCA Groupe de Recherche Chorégraphique Amateur. Projet 

artistique en lien avec la nature et l’environnement. Travail basé 

sur l'improvisation et la composition chorégraphique instantanée. 

 

Marco BECHERINI, Danseur interprète 

 

Formé au centre Rosella Hightower de Cannes, danseur des 

Teatro Nuevo de Turin, à l¹Opus ballet de Florence, au Zurich 

Tanztheater, au Ballet de l¹Opéra de Marseille, Cie Itinerrances 

Christine Fricker et  Compagnie Jean-Charles Gil. De 1996 à 

2000, Chorégraphe et interprète de la Cie Transit. En 

septembre 2000, il fonde la compagnie Campo. Intervenant 

Professeur de Danse Contemporaine. Il travaille avec la Cie 

Marie Hélène Desmaris depuis 2003. 

 

 

Brice GAUBERT, danseur interprète 

 

Formé avec Sylvie Deluz et auCentre Chorégraphique de 

Montpellier. Il découvre la méthode Feldenkrais, le Yoga 

Iyengar et le Tai Chi Chuan avec Thierry Baë, crée un solo de 

danse voltige.Depuis 1999, il participe aux projets de Sylvie 

Deluz, Claire Amiet, Interprète en 2004 Sursauts dans « pièces » 

de Mathilde Monnier. Il crée Pataphysique et un solo, Cinq 

Mille Fleurs, une pièce intime… Il joue dans Ecce Homo de 

Aurélie Gard. Il crée en 2007 « Satisfait ou remboursé »,  

solo sur la liberté. Il travaille avec la Cie Marie Hélène 

Desmaris depuis 2003. 

 

 

Fabienne GOUNON, danseuse interprète 

 

Formée en Contact-improvisation et Body-Mind-Centering. 

Voyage aux Etats-Unis en 1995 danse au sein de la Cie Trisha 

Brown, Studios Merce Cunningham. Interprète dans les Cies : I. 

Blanco - La petite Zoïa -B. Sarreau – Wisnievski-  Le Fil à la 

patte. Elle s’initie à la chorégraphie avec Susan Buirge. Elle se 

forme au théâtre auprès de comédiens internationaux et en 

master "Culture chorégraphique"avec Laurence Louppe. Elle 

travaille avec la Cie Marie-Hélène Desmaris depuis 2003. 
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                                                                                                                    RENCONTRES 

Autour du projet  

 

Training danse nature : les trainings danse nature s’adressent aux adultes de tout niveaux 

Dans les lieux extérieurs comme les parcs, jardins, ou dans le lieu du spectacle. 

 

Rencontre danse-écriture : en présence de la chorégraphe et de l’auteur rencontre autour 

des textes dont la création est issue. Lieux envisagés : médiathèque, librairie… 

Lecture à voix haute d’extraits choisis, courtes démonstrations de la chorégraphie. 

 

Lecture Démonstration : en présence de la chorégraphe, des danseurs et de l’auteur  

présentation de la création et un échange avec le public. 

 

Ateliers pédagogiques : animés par la chorégraphe 

Public scolaire, de la maternelle au lycée. 

 

                                                                                                  

                                                                                                 FICHE  TECHNIQUE              

 

LOGE et Catering en fonction du nombre d’intervenants  

Parcours sans le son en condition naturelle 

 

 

 

                                                                                     CONDITIONS FINANCIÈRES 

                                                                                     

Prix de vente unitaire (non assujetti à la TVA) 

 

Formule Quatuor : 1h  1800 €  

                                

Formule Duo : 40 mn  1000 € 

 

Formule Solo : 25 mn   500 € 

 

++ Déplacements, Repas pour la compagnie  
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CONTACTS 

 

 

 

Cie Marie-Hélène Desmaris  / Association Virgule et Pointilles 

Maison des associations Tavan, 1 rue Emile Tavan 13100 Aix en Provence 

Tel : 04.42.21.45.54  et 06.75.98.05.09 

virguleetpointilles@yahoo.fr 

 

Carole Jouannic, chargée de production et diffusion 

Tél. 06.89.94.55.79 

carojouannic@orange.fr 

 

 

 

 

 

  

 

La Compagnie est subventionnée par La Ville d’Aix en Provence 

Le Conseil Général des Bouches du Rhône 

Le Conseil Régional PACA  (Convention de vie lycéenne et d’apprentie) 
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